
⽥植え！

東温市にある「井内の棚田」のド口一ン写真を見て、本当に感動します。
「1000ⅿ級の山々を南麓に控えた階段状の地形」とあります。水が豊富な

ことから、水神社が祀られており滝も随所にみられる、と。
枚数が500枚、面積が30ヘクタールの棚田の写真を見て感じたこと。
日本全国の山間部に「日本の原風景」と称して「棚田」の美しさが見直され

ています。一枚ごとに形も面積も違う段々畑での耕作はどんなに辛かったで
しょう。耕運機が出来る以前は田に這いつくばって辛い仕事だったと察します。

その過去を思い起こしながら、棚田で田植えをしてみませんか？
その時に、お子さんやお孫さんも是非、誘ってください。

愛媛県保険医協会 会長 越智 邦明

井内の棚田 Iuchi Tanada

日本の原風景、「つなぐ棚田の遺産」に
認定された棚田で農業体験をしませんか。
自然と人がつくりだす美しい棚田で

米づくり

稲刈り！



服装

帽子

タオル

着替え

雨具

裸足or田植え靴（雨靴は不可）

ビーチサンダル（足洗場）

※お子さんは裸足or靴下

5月18日（日） 予備日 5月25日（日） 9：00～12：00
参加費 大人1,500円・子ども（中学生まで）500円

昼食付 豚汁・おにぎり（2024年産 井内米）
田植え

7月・8月の日曜日（予定）夏休みの自由研究
標高約400ⅿの棚田の生物観察・井内の滝めぐり草抜き

9月14日（日） 予備日 21日（日） 9：00～12：00
刈り取り・稲木天日干し（軍手・長靴 必須）

参加費 大人1,500円・子ども（中学生まで）500円
昼食付 豚汁・おにぎり（新米 井内米）
※ イベント保険加入（鎌を使用するため）

稲刈り

裸足で大地のぬくもりを感じましょう 。

集合 9:00 東温市井内1019 井内川東集会所

農家レストラン ぼたん茶屋の手前

井内米 井内ブランド米が購入できます。
販売予定価格 ３㎏2,000円

5㎏3,000円・10㎏6,000円）

定員 40名（先着順）
医師・歯科医師・医療従事者・家族

申込締切 2025年4月18（金）FAX０８９-９８９-２７１１
QRコードからもお申込できます
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���

医療機関名

〒ご住所

Email
お名前 生年月日（西暦）お名前 生年月日（西暦）

お名前 生年月日（西暦）お名前 生年月日（西暦）

お名前 生年月日（西暦）お名前 生年月日（西暦）

愛媛県保険医協会 〒790-0003松山市三番町４丁目7-7 TEL089-989-2511

田植えのみ・稲刈りのみご参加希望の場合は事務局までご連絡ください。 個人情報は保険加入のみに使用します

申込書 ご参加される全員をご記入ください


